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Uvedomite si prinosy pracovnych stretnuti a porad, naucite sa pripravit a viest poradu tak, aby bola zaujimava,
kratka a efektivna. Naucite sa, zostavit si program a vhodné témy na diskusiu, ziskate rézne tipy a triky na udrzanie
pozornosti spolupracovnikov pocas celého stretnutia, ziskate zruénosti ako obmedzit konflikiné situacie pocas pracovnych
mitingov. Naugite sa, vypocut si poZiadavky a navrhy inych a vhodne prezentovat svoj nazor. Oboznamite sa so Specifikami
online porad. Za pomoci videonahravky a spatnej vazby zlepsite svoje zru¢nosti vedenia porad.

Obsah intenzivneho jednodnového tréningu:

Vyznam porad a stretnuti — vyhody a prinosy efektivnych porad

Specifika online porad - bez osobného kontaktu

Priprava porady a mitingu- ciel, program, témy, technické zabezpecenie
Efektivne vedenie porad a stretnuti — kroky efektivnej porady a stretnutia, hospodarenie s éasom, priebeh
diskusie

Praktické precvi¢ovanie komunikacie na jednotlivych typoch porad

Kreativne metddy vedenia porad a stretnuti

Problémové situacie na porade (konflikt s u¢astnikom, ziadna aktivita i€astnikov)
Metédy spravnej prezentacie

Argumentacia

Prakticky nacvik porady za pouzitia videozaznamu

Spéatné vazby od ucastnikov a trénera

Dizka: 1def

Casovy harmonogram: 9:00 - 16:00
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