AIO EDUCA

VZDELAVACIE A PORADED
OD RO 8

Ciel tréningu:

Emocionalna inteligencia je rovnako dolezitd ako inteligencia tykajuca sa rozumovych schopnosti. Zahffia
sebapoznanie a poznanie osobného prezivania réznych situacii, empatické reflektovanie a zvladanie emocii inych fudi,
schopnost motivovat samého seba, umenie budovania medziludskych vztahov. Cielom tréningu je prehlbenie sebapoznania
a ziskanie inSpiracie pre rozvoj svojej osobnej emocnej inteligencie ako schopnosti budovat vzajomne prospesné
medziludské vztahy a zvladat aj emoCne narocnejSie situacie.

Komu je kurz uréeny:

o V&etkym, ktori si chcl budovat vzajomne prospesné medziludské vztahy a zvladat aj emocne
naroénejsie situacie.

Obsah intenzivneho 1 dinového tréningu:

Co je emocionalna inteligencia a prego je dolezita
Oblasti emocionalnej inteligencie

V/yznam sebapoznania

NaSe prezivanie — o s nim

Z &oho mame radost a z €oho strach

V akych situaciach citime napatie

Myty o emdciach

Vnimanie emdcii inych ludi (empatia, projekcia)
Ako reagujeme na emdcie inych (sUcit, hnev, bezradnost ...)
Ako zvladat emdcie inych — ako na ne reagovat
Sebamotivécia a sebademotivacia

Komunikaéné zruénosti, ktoré sa oplati rozvijat
Uzitoéné navyky

Dizka: 1def

Casovy harmonogram: 9:00 - 16:00

www.aioeducation.sk

sledujte nas tiez na Facebooku, Instagrame a Linkedin


http://www.aioeducation.sk/

