Osobny rozvoj a sebapoznanie

Ciel tréningu.

Cielom kurzu je lepSie sebapoznanie, reflexia svojich silnych a slabych stranok, vytvorenie si
predstavy o rozvojovych potrebdach a vytvorenie osobného akéného planu rozvoja. Vychodiskom
je uvedomenie si oc¢akavani od pracovnej pozicie a potrebnych kompetencii.

Komu je kurz urceny?

. Vsetkym, ktori chcl lepSie odolavat stresu v praci a v stkromnom Zivote
. Manazérom, veducim pracovnikom, personalistom, asistentom

Obsah intenzivheho 1 diového tréningu:

. Sebapoznanie a sebaponimanie

. Sebapoznavanie cesta do neznama

. Johariho okno a zdroje sebapoznania

. Sebapercepcia, telesné a psychické ,ja“

. Techniky a metédy sepoznavania (testy osobnosti, dotazniky, projektivne techniky, spat-
na vazba)

. Obranné mechanizmy ako nevedomé bloky ndsho zdravého psychického bytia

. Socialna percepcia jej zdroje a zlozky

. Sebapozndvacie aktivity s vyuzitim socidlnej spatnej vazby

. Planovanie vlastného osobnostného rozvoja
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