Kurz Work Life Balance

AIO EDUCATION

VZDELAVACIE A PORABENSK 7B
OD RO 8

Ciel tréningu:

V dnesnej dobe sme zahlteni mnozstvom informécii a povinnostami, ktoré sa na nés valia z kazdej strany. Casto sa preto
citime unaveni, pretazeni ¢i pod tlakom a chyba ndm energia v sikromnom Zivote. Nedostatok ¢asu na seba a svoje zaujmy
ma vSak z dlhodobého hladiska negativny dopad aj na nas pracovny vykon.

Preto je potrebné sa vediet zastavit. Najst rovnovahu a hranice medzi pracou a osobnym zivotom. Naudit sa ako si za kratky
Cas dobit energiu a tak podavat plnohodnotny vykon pocas celého dia a predist tak syndrému vyhorenia. Prostrednictvom
tréningu sa naucite stanovovat' svoje priority, zadelit' si ¢as medzi pracovny a osobny zivot, pochopit princip a nasledky
pozitivneho myslenia a stresu.

Komu je kurz uréeny:

o pre vSetkych manaZérov aj zamestnancov ako aj pre v3etkych [udi, ktori cheu Zit Stastny a plnohodnotny zivot

Obsah intenzivneho jednodinového tréningu:

bez obmedzenia

manazovat svoje priority

njst rovnovahu medzi osobnym a pracovnym Zivotom
eliminovat' ¢innosti, ktoré od¢erpavaju energiu

zvladat zataZové situacie

mysliet pozitivnejsie a predchadzat stresu
predchadzat syndromu vyhorenia

prehodnotit Zivotné ciele a o¢akavania (koleso Zivota)
naplnit svoje zivotné ciele

radovat zo Zivota

Dizka: 1 ded

Casovy harmonogram: 9:00 - 16:00

www.aioeducation.sk

sledujte nas tiez na Facebooku, Instagrame a Linkedin


http://www.aioeducation.sk/

