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Ciel tréningu:

Self manazment predstavuje postoje a ¢innosti, ktoré smeruju k poznaniu a lepSiemu vyuZivaniu svojich vlastnych
vnutornych zdrojov a potencialu nielen v pracovnom kontexte, ale v kontexte celého Zivota Cloveka. Ciefom tréningu je
analyza osobnej efektivnosti pri vyuzivani ¢asu. Zakladom je pochopenie faktu, Zze €as nie je mozné ziskat, je mozné ho len
lepsie vyuzivat. Ugastnici bud( analyzovat najéastejsich zlodejov &asu a hladat moznosti ako ich eliminovat, osvoja si
niektoré postupy prace s prioritami a planovanim.

Obsah intenzivneho jednodnového tréningu:

Styri urovne riadenia ¢asu

Nastroje riadenia ¢asu — monitorovanie svojho ¢asu, éasovych strat
Priority v riadeni ¢asu (seba v ¢ase)

Postoje prehlbujiice ¢asové straty

Identifikacia osobnych zlodejov ¢asu

Stratégie a postupy eliminacie zlodejov ¢asu

7 navykov efektivnych l'udi (napr. kontrola situécie, myslenie od konca, priority, win-win)
Co a ako mdzeme ovplyvnit’ sami

Co a ako mozeme ovplyvnit interakciou s inymi Pud'mi

Nacasovanie €innosti

Planovanie a vytvaranie planovacich schém

Dizka: 1def

Casovy harmonogram: 9:00 - 16:00
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sledujte nas tiez na Facebooku, Instagrame a Linkedin
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