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1-DNOVY PRAKTICKY TRENING

REC TELA

Neverbalna komunikacia ¢ dovera ¢ presvedcivost

Kurz vdm poméze pochopit Glohu neverbalnej komunikacie v profesionalnych a obchodnych situacidch. Naucite
sa presnejsie Citat reakcie partnerov a vedome podporit vlastny prejav.

Spoznéate vyznam gest, mimiky, o¢ného kontaktu, postoja a téonu hlasu a precvicite ich pouzitie v praxi.

DLZKA FORMA CAS

1 den online alebo prezencne 9:00 - 16:00

CO VAM KURZ PRINESIE
’ Presvedcivejsi profesiondlny prejav
’ Lepsie citanie reakcii partnera

0 Déveryhodnejsia komunikacia

KOMU JE KURZ URCENY

Veddci pracovnici * obchodni manazéri ¢ pracovnici v kontakte so zdkaznikmi ¢ vSetci, ktori chcu lepsie komunikovat
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( iS AlO EDUCATION MANAZERSKE ZRUCNOSTI

Rec tela

OBSAH INTENZiIVNEHO JEDNODNOVEHO TRENINGU

PRAKTICKY TRENING * MODELOVE SITUACIE « SPATNA VAZBA

ZAKLADY RECI TELA INTERPRETACIA SIGNALOV

® Ludské pocity a ich neverbélne prejavy Otvorené gestd a vytvaranie dobrého dojmu

® Vyznam neverbalnej komunikdcie v praxi Skryta agresia a tendencia zastierat
@ Co prezradza re¢ tela a ¢o si v&imat Ako spoznat vzajomné porozumenie

Ako identifikovat mozné klamstvo

PRIESTOR A PREJAV
ROZDIELY A NACVIK

® Postoj, pohyb a vzdialenost

® Gestd a tén hlasu ® Rozdiely v prejavoch muzov a zien

® Mimika, oci a o¢ny kontakt ® Podpora argumentov vlastnou recou tela
® Dotyk v komunikacii @ Aktivny tréning jednotlivych prejavov

INTERAKTIVNE A PRAKTICKY
Pripadové stidie * modelové situacie ¢ podrobna spatna vazba * max. 12 prezencne / 10 online
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