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1-DNOVY PRAKTICKY TRENING

TIME MANAGEMENT
EFEKTIVNE RIADENIE CASU %

X Dl

Priority  planovanie ¢ osobné efektivita

Kurz vdm poméze vedome riadit Cas, ¢innosti a postoje tak, aby ste zvysili svoju efektivitu a zaroven si zachovali
rovnovahu. Analyzujete vlastné navyky a sposob vyuzivania ¢asu.

Osvojite si praktické techniky pldnovania, prace s prioritami a eliminacie osobnych zlodejov ¢asu.

DLZKA FORMA CAS

1 den online alebo prezencne 9:00 - 16:00

€O VAM KURZ PRINESIE

’ Jasnejsie priority
’ Menej ¢asovych strat
0 Vys$sia osobna efektivita

KOMU JE KURZ URCENY

Veddci pracovnici * tim lidri « manazéri * vsetci, ktori chcu lepsie riadit svoj ¢as
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( iS AlO EDUCATION MANAZERSKE ZRUCNOSTI

Time management - efektivne riadenie casu

OBSAH INTENZiIVNEHO JEDNODNOVEHO TRENINGU

PRAKTICKY TRENING * MODELOVE SITUACIE « SPATNA VAZBA

RIADENIE CASU A SEBA PLANOVANIE
@ Styri Grovne riadenia ¢asu ® Nacasovanie c¢innosti
® Monitorovanie vlastného casu a Casovych ® Planovanie a tvorba pldnovacich schém
strat

® Sustredenie na ddlezité Ulohy
® Postoje, ktoré prehlbuju ¢asové straty

VPLYV A EFEKTIVNE NAVYKY
PRIORITY A ZLODE]JI CASU

Co dokazeme ovplyvnit sami

® Priority v riadeni casu Co ovplyviiujeme v spolupraci s inymi

@ Identifikacia osobnych zlodejov ¢asu Navyky efektivnych rudi

® Stratégie ich eliminacie Kontrola situécie, ciel, priority a win-win

INTERAKTIVNE A PRAKTICKY
Pripadové stidie * modelové situacie ¢ podrobna spatna vazba * max. 12 prezencne / 10 online
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